
①卓球台に水準器を置き水平を出す

卓球台の高さを上下調整して
縦方向、横方向の両方水平を出す

水準器 水準器

卓球台の高さ調整・卓球台水平出しが
完了したらストッパーにて高さを固定する



②アクリルシートを仮止めする①

アクリルシートをエンドライン1/2程度の位置へ
サイドライン手前位置へ仮止めする
左右対称に位置へアクリルシートを仮止めする
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③アクリルシートを仮止めする②

アクリルシートをエンドライン1/2程度の位置へ
サイドライン手前位置へ仮止めする
左右対称に位置へアクリルシートを仮止めする

アクリルシート
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アクリルシート

アクリルシートを矢印方向へ引っ張りたるみ
ゆるみが無いようにもう一方を仮止めする



アクリルシート

アクリルシート

アクリルシートを矢印方向へ引っ張りたるみ
ゆるみが無いようにもう一方を仮止めする

エンドフレーム

④エンドフレーム取付け

エンドフレームに養生テープを取付け固定する（3～4箇所）

※内側の養生テープはＲ形状にならない様に直角に貼る

養生テープ（25㎜幅）

エンドフレーム

養生テープ（50㎜幅）



アクリルシート

アクリルシート

⑤サイドドフレーム取付け

サイドフレームに養生テープを取付け固定する（2箇所程度）

※先にフレームに養生テープを貼り付けておく
内側の養生テープはＲ形状にならない様に直角に貼る

養生テープ（25㎜幅）

サイドフレーム

サイドフレーム サイドフレーム

養生テープ（50㎜幅）



アクリルシート

アクリルシート

⑥アクリルシートを台へ固定する

アクリルシートと卓球台を20㎜幅養生テープで固定する
アクリルシートの固定は全長1本で固定する（サイド・エンド両方）
※養生テープがしわにならない様にテープを張る

アクリルシート
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養生テープ（20㎜幅）

養生テープ（20㎜幅）
養生テープ（20㎜幅）



アクリルシート

アクリルシート

レシーブエリアライン（マスキングテープ10㎜幅）

⑦レシーブエリアを作成する

サイドフレームの距離にレシーブエリアラインを作成する

サイドフレーム



⑧卓球台中央の段差に養生テープを張る

卓球台中央の段差部に50㎜幅の
養生テープを張り段差の緩和を図る

養生テープ（50㎜幅）



⑧ネットを張る

支柱にネットを取り付けてから片方の可動支柱を引っ張り
ネットのテンションをを張る
ネット中央部分がたるみが発生し易い為、

ネット高さネット中央部42㎜
ポール付近は左右同高さにする
（ピン球直径40㎜）

ネットは白色部分が下方向



⑩エンドフレームの真ん中にマーキングする

エンドフレーム真ん中に養生テープにてマーキングをする
（全盲選手の位置情報）
※エンドフレームが二分割する物は除く

真ん中にマーキング 真ん中にマーキング




